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Instrukcja

ZESTAW PARA-SHIELD ZAWIERA:

— ParaFight, 1 opakowanie (90 kapsutek),
— Coral Burdock Root, 1 opakowanie (90 kapsutek),
— MSM, 1 opakowanie (60 kapsutek),

Para-Shield — zestaw suplementéw diety.

— Super-Flora, 1 opakowanie (90 kapsutek)
— Coral-Mine, 30 saszetek.

ParaFight — suplement diety wspomagajacy organizm
o szerokim spektrum zastosowania. W jego skfad
wchodzi 12 ro$linnych ekstraktéw: z czarnego orzecha,
gozdzikow, rumianku, goryczki, pieprzu dtugiego,
krwawnika pospolitego, prawoslazu, czosnku, miety
pieprzowej, tymianku, szatwii i majeranku.

Coral Burdock Root — zawiera ekstrakt i sproszkowany
korzen topianu, ktéry wspomaga trawienie, wspiera
uktad odporno$ciowy i pomaga utrzymac¢ prawidtowy
poziom glukozy we krwi.

MSM — synergiczny produkt na bazie biodostepne;,
organicznej siarki, witaminy C i biotyny. Witamina C
chroni komarki ludzkiego organizmu przed stresem
oksydacyjnym, to jest szkodliwym wptywem wolnych

rodnikéw, ktére moga uszkadza¢ DNA, biatka oraz lipidy.

Biotyna uczestniczy w prawidtowym metabolizmie
makrosktadnikéw odzywczych, to jest biatek, ttuszczow
i weglowodanow.

Super-Flora — synbiotyk, bedacy zréownowazonym
potaczeniem probiotykdw oraz inuliny dla wsparcia
mikroflory jelitowej.

Coral Mine — produkt naturalny, wyprodukowany

w Japonii ze skamieliny gtebinowych koralowcow
(Scleractina) zyjacych w Morzu Japoriskim w poblizu
wysp Okinawa i Tokunoshima. Produkt przeznaczony
do wzbogacania wody pitnej w wapn i magnez. Wapn
i magnez przyczyniaja sie do utrzymania zdrowych
kosci i zebow oraz do prawidtowej pracy mig$ni. Wapn
wspiera prawidtowe dziatanie enzymoéw trawiennych
oraz prawidtowe krzepnigcie krwi. Magnez przyczynia
sig zmniejszenia poczucia zmeczenia i znuzenia,
bierze udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego. Magnez wspiera réwniez prawidtowe
funkcje psychologiczne, takie jak koncentracja uwagi,
zapamigtywanie i proces uczenia sie.



SUENATSTOSOUMNA | HO0ZE | A |z

Y ParaFight x2 ParaFight, Coral Burdock

A= Coral Burdock Root, MSM Root, MSM und Super-Flo- Coral Burdock Root, MSM
MORGENS und Super-Flora x1 ra x1 und Super-Flora x1

O E:ZIFIBg:: d:zck Root und ParaFight, Coral Burdock Coral Burdock Root und
MITTAGS Super-Flora x1 Root und Super-Flora x1 Super-Flora x1

* ParaFight x2 ParaFight, Coral Burdock

C Coral Burdock Root, MSM Root, MSM und Super Coral Burdock Root

ABENDS und Super-Flora x1 Flora x1 MSM und Super-Flora x1

Kopan-Maiin: nomectutsb 1 naket-cawe Kopan-MaiiHa, He BckpbiBas, B 1,5 1 BOAbl KOMHATHON TeMMepaTypbl.
Yepes b MuHyT BoAa rotoBa K ynotpebnexuio.

PRZECIWWSKAZANIA:

Indywidualna nietolerancja sktadnikéw, ciaza, karmienie piersia. Przed rozpoczeciem stosowania zaleca sig
konsultacje z lekarzem.

warzywa — cukinia, dynia, ogérek, kapusta (réwniez
kiszona), burak (a takze ¢wikta), chrzan, kalafior,
pomidor, czosnek;

— zielenina — pietruszka, koper, szczypiorek;

PICIE WODY PODCZAS STOSOWANIA PROGRAMU

Odpowiednia ilo§¢ wody wspiera proces oczyszczania
organizmu i wspomaga prace narzadow filtrujacych
(watroba, nerki, woreczek zotciowy, jelito). W trakcie

stosowania programu osobie dorostej zaleca sig pi¢ — kasze petnoziarniste (gryczana, owsiana, proso,
min. 1,5 litra wody dziennie. otreby), petnoziarniste pieczywo;

; . — $wiezo wyciskane soki warzywne;
0GOLNE ZALECENIA ZYWIENIOWE: ~ oliwa z oliwek.

Staraj sig spozywac produkty, ktére normalizuja
réwnowage kwasowo-zasadowa i wspomagaja
perystaltyke jelit:

— Swieze i mrozone owoce jagodowe — malina,
boréwka, zurawina, truskawka, porzeczka;

NIE ZALECA SIE SPOZYWANIA:

— stodkich produktow, takich jak miod, suszone owoce, drozdzowe wypieki;
— owocow o wysokiej zawarto$ci cukru;

— produktow mlecznych zawierajacych cukier (jogurty, lody);

— kawy, napojow alkoholowych oraz napojéw o wysokiej zawartosci cukru;

— produktéw pochodzenia zwierzecego, ktére nie zostaty poddane gruntownej obrébce termicznej
(stonina, solone i wedzone ryby oraz migso);

— potproduktow (kietbasy, pasztety itp);
— produktéw zbozowych (bialy ryz, maka pszeniczna).



